
 

〔28〕ラグビーフットボール競技 

 

１ 期  日  2019 年 9 月 29 日（日）から 10 月 3 日（木）まで（５日間） 

 

２ 会  場     水戸市（成年男子・女子） ケーズデンキスタジアム水戸 

              （少年男子）    水戸市立サッカー・ラグビー場 

 

３ 種別及び参加人数 

（注）成年男子については、監督が男子の場合、選手を兼ねることができる。 

女子については、監督が女子の場合、選手を兼ねることができる。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(1) 2019 年度版 World Rugby 競技規則にて実施する。 

(2) 試合時間は、下表のとおりとする。 

(3) 成年男子の試合形式 

第１日目は１プール４チームの総当り戦による予選プール方式（計４プール）、第２日目 

は予選プールにおいて各プール２位以内となった８チームによるトーナメント方式とする。 

ア 予選プール 

予選プールにおける各プールの順位の決定は、各プール全試合の勝ち点の合計により決

定する。各試合の勝ち点は、勝ち３点、引き分け２点、負け１点、棄権０点とする。 

なお、予選プール終了時点で、勝ち点が同じ場合は、下記の順序に従い順位を決める。 

(ｱ) 予選プール全試合の得点数と被得点数の差が も大きいチームを上位とする。 

(ｲ) 予選プール全試合のトライ数と被トライ数の差が も大きいチームを上位とする。 

種  別 9月 29 日（日） 9 月 30 日（月） 10 月 1 日（火） 10 月 2 日（水） 10 月 3 日（木） 

成年男子  予選プール 決勝トーナメント   

女  子    予選プール 決勝トーナメント 

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 
 準 決 勝 

５・７位決定戦 
決  勝 

種 別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合 計（人） 

成年男子 １ １０ １６ １７６ 

６６８ 女  子 １ １０ １２ １３２ 

少年男子 １ ２３ １５ ３６０ 

種 別 前 半 ﾊｰﾌﾀｲﾑ 後 半 備  考 

成年男子 ７人制 ７分 １分 ７分 決勝は７分ﾊｰﾌ（ﾊｰﾌﾀｲﾑは１分）とする。 

女  子 ７人制 ７分 １分 ７分 決勝は７分ﾊｰﾌ（ﾊｰﾌﾀｲﾑは１分）とする。 

少年男子 15 人制 25 分  ５分 25 分  決勝は 30 分ハーフとする。 



 

(ｳ) 予選プール全試合で得点数が も多かったチームを上位とする。 

(ｴ) 予選プール全試合でトライ数が も多かったチームを上位とする。 

(ｵ) 上記基準を用いてもなお順位が付けられない場合は抽選で順位を決める。 

  イ 決勝トーナメント戦 

    決勝トーナメント戦において前後半終了時点で同点の場合は、サドンデス方式の延長戦

により勝敗を決定する。延長戦は、試合終了後の１分後に始まり、５分間のピリオドで行

われる。各ピリオド終了後にエンドを入れ替え、ハーフタイムはとらない。どちらかのチ

ームが得点（ドロップゴール、ペナルティゴール、またはトライ）するまで５分間のピリ

オドを繰り返す。 

(4) 女子の試合形式 

第１日目は１プール３チームの総当り戦による予選プール方式（計４プール）、第２日目 

は予選プールにおいて各プール２位以内となった８チームによるトーナメント方式とする。 

ア 予選プール 

  予選プールにおける各プールの順位の決定は、各プール全試合の勝ち点の合計により決

定する。各試合の勝ち点は、勝ち３点、引き分け２点、負け１点、棄権０点とする。 

なお、予選プール終了時点で、勝ち点が同じ場合は、成年男子の決定方法に準ずる。 

イ 決勝トーナメント戦 

    成年男子の決勝トーナメントに準ずる。 

(5) 少年男子の試合形式 

    トーナメント方式とする。 

トーナメントにおいて、規定時間内に、同点のため次の試合への出場チームが決まらない

場合及び順位を決めなければならない場合、次の方法で決める。 

ア 総トライ数の多いチームを上位とする。 

イ 総トライ数も同数の場合は、トライ後のゴール数の多いチームを上位とする。 

ウ 上記の方法で決定できない時は、抽選によって次回への出場または順位を決める。 

エ 決勝戦の場合は上記の定めにかかわらず、両チーム優勝とする。ただし、５・７位決定

戦で同点の場合、順位は上記ア、イ、ウ及び第７項(１)の定めにかかわらず、(公財)日本

ラグビーフットボール協会で決定する。 

 

５ 予選方法 

(1) 競技規則、罰則、参加資格等については、本大会に準ずる。 

  ア ブロック大会の日程、会場の決定 

     各種別のブロック大会の日程、会場は当該ブロック大会を統轄する協会長から(公財)日

本ラグビーフットボール協会長に報告する。 

  イ (公財)日本ラグビーフットボール協会では、７・８月をシーズンオフと定めているので、

この期間に試合を行うことは適切でないが、国民体育大会のブロック大会を行うため、や

むを得ず特例を認める。ただし、事故防止の観点から試合開始時刻については、午前、午

後の適切な時間帯を選び慎重に行うこと。 

(2) ブロック大会申込み方法 

  各都道府県ラグビーフットボール協会は、基礎となる選手（予備登録選手を含む）成年 



 

男子及び女子 35 名以内、少年男子 50 名以内を所定の Web ページ（国民体育大会参加申込

受付窓口）へアクセスし、当該ブロック大会参加申込締切日までに申し込む。 

(3) チーム編成 

    単独、補強及び選抜を問わず、チーム名は都道府県名を冠すること。 

 (4) 女子 

    ブロック大会がやむを得ず実施できない場合は、ブロック大会開催県体育・スポーツ協会

（実行委員会）、開催県ラグビーフットボール協会、管轄の地域ラグビーフットボール協会

（三地域協会）及び日本ラグビーフットボール協会と協議の上、推薦で決めることができる。 

(5) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

(6) 予選会の結果報告 

ブロック大会の結果は、それぞれ主管した都道府県ラグビーフットボール協会が 2019 年

8 月 31 日（土）までに(公財)日本ラグビーフットボール協会宛報告すること。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

   総則５に定めるもののほか次による。 

(1) 少年男子 

     高等学校在学中の生徒は、所属長（居住地を示す現住所によるもののほかは都道府県ラグ

ビーフットボール協会長）が、人物、身体、学業など適当と認めたものとする。 

 (2) 女子 

    高校 1 年生を含む 2004 年 4 月 1 日以前に生まれた者。 

高等学校在学中の生徒は、所属長（居住地を示す現住所によるもののほかは都道府県ラグ

ビーフットボール協会長）が、人物、身体、学業など適当と認めたものとする。 

(3) 監督 

    チームの監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認

ラグビーフットボールコーチ 3[(公財)日本ラグビーフットボール協会強化コーチ]、公認ラ

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 
女子 

少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ １ ２ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ２ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ １ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ２ ３ 

開催県 茨城 １ １ １ 

計 １６ １２ １５ 



 

グビーフットボールコーチ 4 のいずれかの資格を有する者とする。 

(4) その他 

    公益財団法人日本スポーツ協会規定及び(公財)日本ラグビーフットボール協会選手・役

員規定に違反するものは参加できない。 

 

７ 総合成績決定方法 

  男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合

計とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位を共

有し、次の順位を欠位とする。 

(1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競  技  得  点 

成年男子 

女  子 

女  子 

各種別とも１位 40 点、２位 35 点、３位 30 点、４位

25 点、５位 20 点、６位 15 点、７位（２チーム）各 7.5

点の競技得点を与える。 

少年男子  

１位 64 点、２位 56 点、３位（２チーム）各 44 点、

５位（２チーム）各 28 点、７位（２チーム）各 12 点

の競技得点を与える。 

ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次の順

位を欠位とする。なお、得点は次の順位のものを加え、

当該都道府県で等分する。 

(2) 参加得点 

      大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に 10 点を与える。ただし、ブロック大

会で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

 

８ 表  彰 

(1) 男女総合成績及び女子総合成績の第１位から第８位までの都道府県に表彰状を授与する。 

(2) 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

(3) 各種別の第１位から第７位（２チーム）までに、賞状を授与する。 

 

９ 本大会参加申込み 

   総則８に定めるもののほか、次による。 

(1) 所定の Web ページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセスし、必要項目を入力の

上、所属都道府県体育・スポーツ協会を通じて、2019 年 9 月 4 日（水）までに申込手続き

を完了すること。 

(2) 締切期限以降は所定の Web ページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセスできなく

なるので、締切期限を厳守すること。 

(3) 参加申込み締切後の選手変更は、疾病、傷害等及び特別な場合は認める。又、監督変更は、

６(3)の条件を充たしている事とする。 

 尚、選手・監督変更とも代表者会議の決定をもって 終とする。 

ア 提出期限 成年男子 2019 年 9 月 29 日（日） 

女  子 2019 年 10 月 1 日（火） 

         少年男子 2019 年 9 月 28 日（土） 



 

  イ 提 出 先 

   (ｱ) 〒107-0061 東京都港区北青山二丁目 8 番 35 号 

            (公財)日本ラグビーフットボール協会 

            TEL 03-3401-3321 FAX 03-3401-6610 

(ｲ) 〒310-8555 茨城県水戸市笠原町 978 番 6 

いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会実行委員会事務局 

（茨城県国体・障害者スポーツ大会局競技式典課競技運営グループ） 

TEL 029-301-5375 FAX 029-301-5398 

(ｳ) (成年男子・女子・少年男子) 

〒310-0022 茨城県水戸市梅香一丁目 5 番 5 号 茨城県ＪＡ会館分館 2 階 

                     いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会水戸市実行委員会事務局 

               TEL 029-297-7897 FAX 029-297-4553 

なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、上記への提出後、別途、所定の手続き

により、参加申込み情報を修正すること。 

(4) 問合わせ先 

 上記(ｱ)(ｲ)(ｳ)参照 

 

10 参加上の注意 

(1) 少年男子は、必ずマウスガード、歯を保護するもの及びヘッドギア（ＷＲのマークがつい

たもの）着用を義務とすること。 

(2) 女子は、必ずマウスガード、歯を保護するものの着用を義務とすること。また、19 歳未 

満の選手には、ヘッドギア（ＷＲのマークがついたもの）着用も義務とすること。 

なお、競技規則はワールドラグビー制定の『2019 年度 7 人制競技規則』を適用するが、

安全面を考慮し、スクイズボールや危険とみなされたプレーにおいてはレフリーの判断で

とめる場合がある。 

 (3) 本大会におけるアシスタントレフリーは、大会本部で配置する。 

(4) 競技中及びその前後に使用するユニフォーム類の胸には、必ず所属する都道府県名を明

示すること。 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

    日 時  2019 年 9 月 7 日（土） 午後 1 時 

    場 所  (公財)日本ラグビーフットボール協会 会議室 

         〒107-0061 東京都港区北青山二丁目 8 番 35 号 

TEL 03-3401-3321 FAX 03-3401-6610 

(2) 代表者会議 

   （成年男子） 

     日 時  2019 年 9 月 29 日（日） 午後 4 時 

      場 所  ケーズデンキスタジアム水戸１階多目的室  

〒310-0914 茨城県水戸市小吹町 2058 番地 1  

TEL 029-241-8484 FAX 029-291-6382 

 

 



 

（女子） 

     日 時  2019 年 10 月 1 日（火） 午後 4 時 

      場 所  ケーズデンキスタジアム水戸１階多目的室 

〒310-0914 茨城県水戸市小吹町 2058 番地 1 

TEL 029-241-8484 FAX 029-291-6382 

   （少年男子） 

    日 時    2019 年 9 月 28 日（土） 午後 4 時 

    場 所  ケーズデンキスタジアム水戸１階多目的室 

〒310-0914 茨城県水戸市小吹町 2058 番地 1 

TEL 029-241-8484 FAX 029-291-6382  

(3) 表彰式 

（成年男子） 

    日 時  2019 年 10 月 1 日（火） 競技終了後 

    場 所  ケーズデンキスタジアム水戸 

         茨城県水戸市小吹町 2058 番地 1 

        TEL 029-241-8484 FAX 029-291-6382 

（女子・総合） 

    日 時  2019 年 10 月 3 日（木） 競技終了後 

    場 所  ケーズデンキスタジアム水戸 

         茨城県水戸市小吹町 2058 番地 1 

         TEL 029-241-8484 FAX 029-291-6382 

  （少年男子） 

    日 時  2019 年 10 月 3 日（木） 競技終了後 

    場 所  水戸市立サッカー・ラグビー場 

茨城県水戸市河和田町 3438 番地１ 

TEL 029-257-6690 FAX 029-257-6691 

 


